Massage Verwen Event
7 juni 2015
met van 10.00 tot 13.00 doorlopend massages
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Ancient Thai massage

Shiatsu Stoelmassage
Warmwaterkussenmassage


Breuss (wervelkolom) massage 

Ayurvedische voetmassage

Chakra balans massage
Ouder & kind massage
Voetreflexmassage
LaStone rug massage
Intuïtieve sport/ontspanningsmassage

Even voorstellen
Anja Verburg
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Ik ben Anja Verburg en geef sinds een paar jaar Ancient Thai Massage genoemd. Het is een geweldige massage waar ik heel dankbaar voor ben dat ik daarmee in aanraking ben gekomen.
De massage wordt ook wel Thaise yoga massage genoemd. Zelf doe je niets en ik doe alles, of beter gezegd, dat doet het universum. Je ligt in makkelijk zittende kleren, waarbij je armen en benen bedekt zijn. Ik gebruik acupressuur en laat jouw lichaam bewegingen maken waarvan je niet wist dat het kon. De bewegingen lijken op yoga, daarom wordt Ancient Thai Massage ook wel ‘Yoga for the lazy man’ genoemd. Het is een reis door je lichaam en na afloop voel je je ontspannen en vredig. Zelf ben ik sinds ongeveer 2000 met een spannende reis begonnen, doordat ik als gevolg van een schildklierziekte in aanraking kwam met acupunctuur. Sindsdien zoek en ontdek ik meer van de wereld achter de wereld die we zien, en ervaar ik
meer daarvan. Meditatie, Healing Tao, spirituele boeken en een energetische coach helpen mij daarbij. Sinds april van dit jaar ben ik mijn eigen praktijk begonnen: Yoga Massage NU. De yogamassage neemt een steeds grotere plek in mijn leven en dat is mooi. Deze massagedag past daar helemaal bij en ik kijk er naar uit om meer mensen het bijzondere van deze massage te laten ervaren. Meer info: www.yogamassage-nu.nl
Type massage: Ancient Thai Massage
Hilde Griffioen
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Mijn naam is Hilde Griffioen. Ik heb een massagepraktijk genaamd V & M Plus. De massages die ik aanbied zijn (Chinese) voetreflex en shiatsu stoelmassage. Bij de eerste massage worden de zones op de voeten gemasseerd. Het hele lichaam, dus alle organen, spieren en weefsels, is weerspiegeld in de voeten. Door de zones en de meridianen op de benen te masseren ontstaat er een betere doorbloeding in het bijbehorende orgaan. Hierdoor kan het orgaan beter gaan functioneren. Chinese voetreflex werkt ondersteunend. Het helpt het zelfgenezend vermogen van uw lichaam. De andere massage stoelshiatsu is een Japanse drukpuntmassage op hoofd, nek, schouders, rug, armen en handen ter bevordering van de lichamelijke en geestelijke conditie en ter voorkoming van aan het werk gerelateerde ziekten, zoals stress en RSI. Stoelshiatsu is een uitstekende manier om bovengenoemde klachten aan te pakken of te voorkomen. De behandeling ontspant en versoepelt de spieren, zorgt voor een betere bloedcirculatie en verhoogt het immuunsysteem. Bij deze massage zit men op een speciale stoel en wordt er over de kleren heen gemasseerd. Meer info: www.hildegriffioen.uwstudio.nl
Type massage: voetreflex (oosters) en shiatsu stoelmassage
Beata de Leeuw-Wysocka
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Ik woon in Fazantenkamp alwaar ik sinds februari 2007 een professionele praktijk voor Yoga, massages en cursussen voer. Mijn aanbod bestaat uit diverse soorten massages: Ayurvedische, zwangerschaps, baby, ontspanning, warmwaterkussen, metamorfose, afslank, stoel en Breuss. Naast masseren geef ik full time verschillende soorten Yogalessen en tevens ben ik ook Human Givens Coach. Tijdens deze massagedag geef ik twee type massages: Warmwaterkussenmassage en de Breuss wervelmassage (laatste niet geschikt voor zwangeren). Bij de eerste massage lig je op je rug op het warmwaterkussen, terwijl jouw rug van onderaf en de rest van het lichaam met warme massageolie gemasseerd wordt. (60 min. massage). Zeer ontspannend, balancerend en weldadig voor lichaam en geest en echt een cadeautje voor jezelf. En tevens heerlijk als je zwanger bent!!
Bij de Breuss massage gedurende een half uur wordt jouw wervelkolom (tussenwervelschijven) op een zachte, zeer specifieke manier gemasseerd. Er wordt tevens gebruik gemaakt van speciale Breuss olie en zijdepapier. Breuss wervel-massage is een fijngevoelige, energetisch handmatige rugmassage, die psychische energetische en lichamelijke blokkades kan oplossen en die een zeer diepe ontspanning tot stand brengt! Werkt enorm balancerend op het lichaam, geest en vooral de chakra’s!! Deze massage kan enkel voor een half uur geboekt worden. Meer info: www.beyogafull.nl
Type massage: Warmwaterkussenmassage en Breuss (wervelkolom) massage
Ingrid Lamandassa 
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Mijn naam is Ingrid Lamandassa en samen met Anita van der Lee heb ik een eigen studio voor coaching, yoga en massage in Maarssen. Mijn specialiteit op het gebied van massage is de traditionele ayurvedische massage met warme kruidenolie. Tijdens deze massagedag geef ik een voetmassage met een bijzonder koperen schaaltje samengesteld uit diverse legeringen van goud, zilver, koper en andere metalen. De wisselwerking van deze schaal met de kruiden ghee (geklaarde boter) geeft een zeer intens effect op het lichaam. Alle meridianen (nadis) worden bij deze voetmassage gestimuleerd en de werking ervan voel je direct in het hele lichaam. Bij de chakra energie massage voor het hele lichaam wordt gebruik gemaakt van speciale chakrastenen, een per type chakra (7 hoofdchakra). De edelstenen worden deels op het lichaam geplaatst of in je auraveld op de massagetafel gelegd. Er wordt met warme kruidenolie gemasseerd en de wisselwerking van de massage en de edelstenen zorgen voor een extra verdieping en brengen alle chakra’s in balans. Meer info: www.in-ki.nl
Type massage: ayurvedische voetmassage en chakra balans massage
Anita van der Lee
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In deze tijd is het belangrijk om te ontspannen. Dat kan op veel manieren, maar hoe fijn is het als je kunt ontspannen terwijl je elkaar masseert. Massage werkt namelijk niet alleen ontspannend voor je kind, maar ook zul je merken dat het ontspannend werkt voor jou.
Waarschijnlijk hoef ik niet te vertellen dat massage meer doet dan ontspannen. Het helpt je ook om je aandacht naar binnen te brengen zodat je je beter kunt concen-treren. Ook versterkt massage de band die je hebt met elkaar. Daarnaast zijn er nog veel meer voordelen aan het masseren, maar waar het vooral om gaat is dat het fijn is om te doen en om te ontvangen!
Tijdens de massage voor ouder en kind laat ik je kennismaken met verschillende massagetechnieken. Jullie kunnen dan ervaren wat jullie prettig vinden. Misschien heb je al ervaring met het masseren en krijg je door deze massage nieuwe ideeën, of is dit een eerste aanzet om elkaar op deze manier te laten ontspannen (is voor kinderen van alle leeftijden). Meer info: www.in-ki.nl.
Type massage: massage voor ouder en kind
Bianca Kwint
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Hallo, ik ben Bianca Kwint. Na jaren op kantoor te hebben gewerkt, wilde ik heel graag iets meer met mijn handen gaan doen. Maar wat? Ik houd ervan om naar de sauna te gaan om lekker te ontspannen en je lekker te laten verwennen met een massage of pakking. Verder vind ik gezond eten en voldoende bewegen ook belangrijk. Die dingen samen brachten mij op het idee om te gaan masseren, gericht op ontspanning en verbeteren van je leefstijl. 
Zo gezegd, zo gedaan. Uit de vele mogelijkheden die er zijn op dit gebied heb ik gekozen voor de NGS Wellnessmasseur-plus opleiding. Een klassieke basisopleiding met als uitbreiding een aantal specifieke wellness trainingen. 
Na het volgen van een workshop Chinflex, chinese voetreflexmassage, heb ik nu het basisjaar van de voetreflex-plus therapeutenopleiding afgerond en mag me nu voetreflexmasseur noemen. Bij deze opleiding leer je zowel op de westerse als chinese manier masseren en de ziektebeelden op verschillende wijze te benaderen. De voeten zijn een weerspiegeling van je lichaam. Voetreflexmassage stimuleert de doorbloeding,  de energiedoorstroming en het zelfgenezend vermogen. Het is fijn om te merken dat via voetreflexmassage mensen beter kunnen ontspannen en ook klachten kunnen worden aangepakt. Voetreflexologie bewijst al eeuwenlang zijn effectiviteit. Wilt u dit ook eens ervaren….. Meer info: www.puretimewellness.nl
Type massage: voetreflex (westers en chinees)
Anneke Kroese
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Mijn naam is Anneke Kroese-Van Ettekoven. Massage is een groot onderdeel van mijn werk en dat doe ik met veel plezier. Jarenlang heb ik een praktijk gehad in Reigerskamp. Sinds begin dit jaar ben ik Praktijk Zorgvliet begonnen op de gelijknamige monumentale boerderij aan de Gageldijk waar ik nu als derde generatie uit onze familie woon met mijn gezin. 

Praktijk Zorgvliet is een praktijk voor massage- en fytotherapie (kruidengeneeskunde).  Naast massage- en fytotherapeutische behandelingen zullen er in de toekomst ook verschillende cursussen en workshops gegeven worden. Mijn basis in de massage is sportmassage. Van daaruit ben ik heel veel dingen gaan leren waaronder ontspanningsmassage, LaStone Therapie, blessurepreventie, kruidenstempelmassage, zwangerschapsmassage, bindweefselmassage, lymfedrainage, reiki, quantum touch en in de afgelopen drie jaar de opleiding westerse fytotherapie. Voor deze massage verwendag zal ik mijn stenen meenemen en natuurlijk mijn handen. De behandeling die ik kan geven in een half uur is een LaStone rug massage, met warme basaltstenen en koel marmer. Verder is een intuïtieve sport/ontspanningsmassage ook mogelijk. Ik pak elementen uit alle soorten massage die ik me eigen heb gemaakt en kom zo tot een massage die op dat moment goed is voor de persoon onder mijn handen. Het is leuk om met zoveel collega’s een mooie dag neer te zetten en ik hoop dat u met velen zult genieten van alle verwennerij. Meer info: www.praktijkzorgvliet.nl
Type massage: LaStone rug massage en intuïtieve sport/
ontspanningsmassage
Aan de hand van ingesloten inschrijfformulier kunt u zich inschrijven. Tijden en prijzen zijn hierbij duidelijk aangegeven.
Wij wensen u een heerlijk Massage Verwen Event toe!
Anja Verburg, Yoga Massage NU
Hilde Griffioen, V & M Plus
Beata de Leeuw-Wysocka, BeYogafull
Ingrid Lamandassa, in-Ki Yoga
Anita van der Lee, in-Ki Yoga
Bianca Kwint, PureTimeWellness Massagepraktijk
Anneke Kroese, Praktijk Zorgvliet
Deze dag wordt gehouden bij:

in-Ki 
Coaching Yoga Massage

Safari Complex

Bisonspoor 237
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